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  A PROPOS DE LA FORMATION  
 

  Objectif de la formation : Maîtriser les connaissances théoriques et techniques du 
peeling aux algues. Appliquer les procédures d'hygiènes et réglementaires en vigueur.  

Durée : 14h en 2 journées (10h à 13h / 14h à 18h) 

Lieu : en présentiel dans notre Centre de Formations – 3 Boulevard Jean-Marie    L’Huillier 
13800 ISTRES 
 

  Pour les PSH: Nos formations peuvent-être adaptées à votre rythme et en petit effectif. 

Profils des stagiaires 
Cette formation est ouverte à tous comme les débutants, esthéticiennes souhaitant élargir 
leur gamme de soins, demandeurs d’emploi, personnes en reconversion professionnelle. 
Nos formations peuvent-être adaptées aux personnes à mobilité réduite et aux personnes 
en situation de handicap avec une déficience auditive. 

 
Prérequis 
Aucun prérequis n'est nécessaire pour accéder à la formation. Être manuelle, logique et 
avoir du bon sens. Être attiré par le domaine de l’esthétique.  

 
Accessibilité 
Moyens matériels et humains mis en œuvre pour permettre à tous, et notamment aux 
personnes en situation de handicap de bénéficier pleinement d’une action de formation. 
PSH : Nous contacter en amont pour évaluer vos besoins. 

 

Délai d'accès 
2 semaines entre l'inscription et la formation. 

 

Capacité d'accueil 
2 à 4 personnes. 

 

Qualité et indicateurs de résultats 
Taux de réussite : 100%
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Objectifs pédagogiques :  
 

• Mettre en œuvre les procédures d’hygiène et de salubrité, en réalisant les gestes de 
nettoyage, de désinfection et de gestion des déchets, afin de prévenir les risques 
allergiques et infectieux. 

• Connaître le matériel et le consommable indispensable à la prestation  

• Maîtrise les indications et contre-indications au protocole 

• Connaître les protocoles préparatoires et d'hygiène  

• Expliquer les consignes post-procédure 

• Préparer son poste de travail 
• Connaître la réglementation qui encadre la prestation 
• Accueillir et récolter les informations client et l'installer  
• Ranger et nettoyer son poste de travail 

 
Moyens pédagogiques 
Vidéoprojecteur/matériels et produits nécessaires à l’apprentissage/ mise en situation/test de 
connaissances intermédiaires/ remise d’un dossier de cours/examen de contrôle des 
connaissances et remise d’une attestation de formation après validation de l’examen. 

 
 

  CONTENU DE LA FORMATION  

1. Présentation de la formatrice et du Centre de Formation Beauty S Concept 
Objectifs et stratégies pour devenir un professionnel de beauté. 

 

2. Présentation du déroulement de la formation 

La peau dans tous ses états. 
Hygiène et Asepsie. 
La législation et l’hygiène 
Les Peeling aux algues 
Un soin pour tous 
Les produits 
Gestion des consommables  
Les règles d’hygiènes 
Protocole complet du soin 
Indications et contre-indications. 
Les effets secondaires post soin  
La desquamation  
L’entretien post soin  
Le consentement éclairé. 
Quizz d'évaluation. 
Conseils et astuces : Les fournisseurs Conseils Marketing Tarification d'une séance. 
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3. Mise en pratique 
Préparation praticien selon les règles d'hygiène 
Protocole du lavage des mains 
Préparation du plan de travail 
Démonstration de la formatrice sur modèle humain  
Pratique / évaluation du stagiaire sur modèle humain 
 
4. Evaluation 
Evaluation du stagiaire sur un modèle 
Debriefing de la formation 
Questions – Réponses / Quizz  
Echange / Conseils marketing 

Remise de certificat de fin de formation  
 

  ORGANISATION DE LA FORMATION  

  Equipe pédagogique 
Formation dispensée par Mme DRAGOU Mariama, professionnelle dans le domaine de la beauté 
et du soin. Présidente de Beauty S Concept depuis le 11/2020, elle possède les formations et 
compétences nécessaires à la pratique de PEELING VÉGÉTAL. Elle est titulaire de l'attestation 
de fin de formation d'hygiène et salubrité. 

  Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.  

• Plan de travail complet 
• Appareillage nécessaire à la mise en œuvre de la prestation (table de massage, fauteuil 

esthétique, lampe loupe, poubelle, produits d'hygiène à usage unique, masques, gants, 
lunettes de protection, consommables) 

• Documents supports de formation projetés. 
• Manuel de formation remis au stagiaire à son arrivée comprenant la présentation de la 

formation 
• Quizz en salle 
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation 

 
   Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence. 

• Questions orales / écrites (QCM) 

• Mise en situation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation. 
• Compte rendu de la formation afin d'apprécier l’efficacité des objectifs de la formation 

Prix formation : 990 euros en financement personnel



 

BEAUTY S CONCEPT - 3 Boulevard Jean-Marie L'Huillier - 13800 ISTRES 
09 51 93 29 06 – 06 50 13 46 57 
beautysconcept13@gmail.com 

N° de Siret 89132234900012 - RCS de Salon de Provence 
- Déclaration d’activité n°93131923813  

 

                 PROGRAMME DÉTAILLÉ   
 

1ERE JOURNEE : 

10h / 11h00 

• Accueil des participants autour d’un petit déjeuner offert 

• Présentation du Formateur 
• Echange autour des attentes et objectifs de chaque Stagiaire 

• Présentation du déroulement de la formation 
 

11h00 / 12h30 

           PARTIE THEORIQUE 
• Législation et Hygiène/Asepsie 

• Consentement lié à la prestation 

• Analyse du phototype de peau 

• Présentation des produits utilisés lors de la prestation 

• Préparer son poste selon les règles d’hygiène et salubrité 

• Présentation en détail du Peeling Végétal 

• Protocole complet du soin 

• Indications et contre-indications 

• Effets secondaires post soin 

• Entretien post-prestation 

• Gestion des consommables 

 
12h30/ 13h00 

QCM fin de théorie + Debriefing 
 

13h00 / 14h00 

PAUSE DEJEUNER 
 

14h00 / 15h00 

PARTIE MARKETING - VENTE 
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• Identité et image de marque 

• Les moyens de communication 

• Présentation des outils de création  

• Organisation et médiaplanning 

• Tarification des séances 
 

15h00 / 16h00 
PARTIE PRATIQUE 

• Récapitulatif des étapes de la prestation 

• Démonstration par la formatrice sur un modèle 
 

16h00 / 17h30 
• Pratique du stagiaire sur modèle sous la surveillance de la formatrice 

• Conseils et réajustement de la part de la formatrice 

 
17h30 / 18h00 

• Debriefing de fin de journée 

• Retour sur les pratiques et techniques apprises 

• Point sur les acquis et lacunes des stagiaires 

• Préparation des points d’amélioration 

• Session questions/réponses 
 

2Eme JOURNEE : 

10h00 / 10h30 

• Rappel du protocole de la prestation par chaque stagiaire 

• Rappel des points d’améliorations pour chacun 

 
10h30 13h00 

 
• Pratique du stagiaire sur modèle sous la surveillance de la formatrice 

• Perfectionnement de la pratique en améliorant les points nécessaires 
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13h00 / 14/00  
 

PAUSE DÉJEUNER  
 
 

14H00 / 15H00 

• Réalisation de supports visuels de peeling végétal complet réalisé par le stagiaire 
(Photos, vidéos, jeu de lumière) 

15h00 16h30 

• QCM de fin de formation (questionnaire à chaud) 

• Évaluation sur modèle sous la surveillance de la formatrice 

16h30 / 17h30 

• Debriefing de fin de formation 

• Retour sur les pratiques et les techniques 

• Session questions/réponses 
 

17h30 / 18h00 
• Fin de la formation 

• Remise attestation fin de formation 

• Prise de photos et clôture 
 
 LES PLUS DE LA FORMATION  

 
Suivi post formation via WhatsApp 
Zone de formation très bien desservie et restauration à proximité 
Salle spacieuse 
Possibilité de revenir pour une seconde pratique avec son propre modèle  
Des programmes ultra complets au prix les plus bas du marché  
Réalisation de la théorie à votre rythme  
Formatrice expérimentée  
Café d’accueil, petit déjeuner, collation  


